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Plataforma de cuidados paliativos
pediatricos lancada hoje

Uma plataforma online com informacgéo sobre cuidados paliativos pedidtricos é apresentada hoje em Lisboa
para ajudar pais, cuidadores e profissionais de saide a garantir que as criangas tenham acesso aos “melhores

cuidados possiveis”, onde e quando for necessario.
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i) SAUDE A plataforma, que faz parte do projeto "Vamos Cuidar”, criado pela associagao

p-nnl.usa ‘aTTitude', ¢ apresentada nas Primeiras Jornadas de Cuidados Paliativos Pediatricos
-- Mitos e Realidades' e estd disponivel a partir de hoje em

www.cuidamosjuntos.org.pt.
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informagao que estd dispersa sobre estes
cuidados, conta cormn um conselho técnico-cientifico composto pelo Grupo de
Trabalho de Cuidados Continuados e Paliativos da Sociedade Portuguesa de
Pediatria e pelo Grupo de Apoio &4 Pediatria da Associagdo Portuguesa de Cuidados
Paliativos, liderados pela pediatra oncologista Ana Lacerda.

"Pela primeira vez vamos ter informagfo em Lingua Portuguesa e de uma fonte
credivel. Todos os conteldos sdo revistos, aprovados e delineados por profissionais
com experiéncia em cuidados paliatives pedidtricos”, disse Ana Lacerda & Lusa.

A pediatra defendeu que ainda hé "muitos medos e sobretudo muitos mitos” que é
preciso desmistificar: "E um trabalho muito immportante que é preciso fazer para que
tanto ¢ piblico como os profissionais de satde percebam efetivamente o que sdo os
cuidados paliativos pediatricos e guais s3o 0s seus objetivos”.

Estes cuidados "sdo sobretudo sobre a vida das criangas que vivern com doengas
crénicas complexas e € sobretudo para isso gque trabalhamoes', sustentou Ana
Lacerda.

Para a presidente da 'aTTitude', é fundamental existir "um espago de partilha,
experiéncias e conhecimento de modo a garantir que as criangas tenham acesso aos
melhores cuidados possiveis, onde e quando for necessdrio”.

0 projeto "Vamos Cuidar” baseia-se no facto de que “estes cuidados visam a
otimizagdo da qualidade de vida de mais de 6.000 criangas e jovens com
necessidades paliativas em Portugal, gue sofrem de uma deenga crénica grave e
limitadora da qualidade ou do tempo de vida'.
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"Os cuidados paliativos pedidtricos constituern um direito humano basico para todas
as criancas e jovens portadores de doengas crénicas’, defendeu Ana Lacerds,

Para a médica, "é urgente sensibilizar e despertar a opinifo piblica para a
necessidade de implernentar estes cuidados’, lembrando que Portugal € ainda
considerado o pais menos desenvolvido da Europa Ceidental nesta drea da saide.

Segundo a associagdo, as principais barreiras para a prestagio destes cuidados em
Portugal sdo a "heterogeneidade dos diagndsticos”, a "dispersdo geografica dos
casos' e a "falta de sensibilizagio e formacgao bésica e especializada dos
profissionais de satde”.

A "fragmentagdo dos cuidados nas situagdes com necessidades complexas’, a
"escassez de apolos domicilidrios especializados’ e a "inexisténcia de estruturas
para proporcionar descanso aos cuidadores familiares, fora dos hospitais de agudos”,
sdo outras barreiras que dificultarn o acesso a estes cuidados.
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